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ZEGAMA-AIZKORRI MENDI LASTERKETA

Memoria Medioambiental - 25.2 Edicion - 2026

La edicién 2026 de la Zegama-Aizkorri Mendi Lasterketa marcé un hito: por primera vez, el evento
se sometid a la auditoria oficial del programa Green Trail Concept de la Fundacion Kilian Jornet.
Esta memoria resume el trabajo medioambiental de la 25.2 edicion, celebrada el 17 de mayo de
2026 en el entorno del Parque Natural de Aizkorri-Aratz.

El evento en cifras

Dato | Valor

Fecha del evento

Participantes (tres pruebas)

Paises de origen

17 de mayo de 2026

Maraton, Kilometro Vertical y
Junior Trail

25 paises (87 % de Espana,
27 % de Gipuzkoa)

Voluntarios de medio ambiente 21
Avituallamientos en el recorrido 14

Residuos recogidos en montana 115,57 kg
Personas en transporte colectivo gratuito ~25.000
Emisiones de CO, evitadas (lanzaderas) ~425 toneladas

Gestion de residuos

Durante la jornada se recogieron 115,57 kg de residuos en los avituallamientos de montana,
siendo el plastico el material predominante (48,9 % del total). El comportamiento de corredores
y publico en el monte fue, en general, responsable, y los residuos mas frecuentes —cascaras de
fruta y envoltorios de geles— son los propios de una carrera de estas caracteristicas.

El recorrido de montafia quedo limpio tras el paso de corredores y publico. De cara a proximas
ediciones, la organizacion trabajara en un sistema de gestién de residuos mas estructurado en
el entorno del pueblo, con mayor orientacion al reciclaje, zonificacidn, sefalizacién clara y una
separacion selectiva mas eficaz antes de la recogida municipal.

Los liquidos residuales fueron gestionados por una empresa especializada, conforme a la
normativa aplicable, garantizando una gestion ambientalmente segura y evitando cualquier
riesgo de contaminacién del entorno natural.

Estado del entorno natural
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La jornada transcurrio sin incidencias graves. El paso de corredores y espectadores dejé una
erosion superficial apreciable en los tramos mas transitados, dentro de limites razonables para
un evento de estas dimensiones.

El comportamiento del publico fue positivo: ciclistas y senderistas se cifieron a los caminos
existentes. El cierre del acceso al Parque Natural en vehiculo durante los dias previos al evento
favorecié que muchas personas optaran por desplazarse a pie o en bicicleta, reduciendo el
impacto sobre el entorno.

Gestion del agua

El consumo de agua se monitorizé mediante lecturas de contadores en ocho puntos del pueblo
de Zegama entre el 15 y el 18 de mayo. El consumo total verificado fue de 108 m* en el periodo
de tres dias, estableciendo una linea base para la gestién hidrica en futuras ediciones.

Movilidad y transporte

La gestion del acceso de mas de 10.000 personas a un entorno protegido con capacidad viaria
limitada es uno de los principales desafios medioambientales del evento.

Lanzaderas gratuitas

La organizacion ofrecié un servicio de lanzaderas completamente gratuito durante los tres dias
del evento, movilizando a aproximadamente 25.000 personas en 444 viajes. Fue la medida de
movilidad sostenible de mayor alcance, evitando la emision estimada de unas 425 toneladas de
CO..

Linea publica Lurraldebus GO01

En coordinacién con Lurraldebus, la linea regular GO01 se reforzé con servicios especiales los
dias 16 y 17 de mayo. Se estima que unas 1.500 personas utilizaron este servicio durante el fin
de semana.

Huella de carbono del transporte de participantes

La huella de carbono media por corredor fue de 173 kg, por debajo de la de eventos trail de
referencia internacional, gracias a que el 87 % de los participantes procede de Espafiay el 27 %
de la propia Gipuzkoa. La huella total del transporte de participantes se estimé en 161 toneladas
de CO,.

Acciones y buenas practicas
» Limpieza de argoma en Sancti Spiritu, favoreciendo la regeneracion del pasto natural y el
equilibrio del ecosistema pastoral del Parque Natural.

* Mantenimiento continuado del refugio de Aizkorri, infraestructura compartida que forma
parte del patrimonio natural y cultural del Parque.

* Implantacién del vaso reutilizable en los bares.

» Sustitucion de la cinta de plastico por cuerda reutilizable e hierros para la senalizacion en
zonas clave del recorrido como Aizkorri.

» Servicio de lanzaderas gratuito, la medida de mayor impacto climatico de la edicion.
« Eliminacion del triptico impreso, con toda la informacion en formato digital.

Zegama-Aizkorri Mendi Lasterketa - Memoria Medioambiental 2026 - es

Aizkorri

Z




» Decision, junto a las Golden Trail Series, de no emplear cencerros en la maraton,
reduciendo el impacto acustico.

» Programa educativo con el colegio de Zegama: visita de corredores, carrera conjunta
hasta la meta y limpieza del recorrido de la Junior Trail por el alumnado de 5.° y 6.° de
Primaria una semana después del evento.

Compensacion de la huella de carbono

Cuantificada la huella de carbono del transporte de participantes (estimada en 161 toneladas de
CO,), la organizacién esta evaluando un mecanismo de compensacion mediante la plantacion
de arboles autdctonos en el entorno del Parque Natural.

Siguiendo el criterio de personas expertas en gestidon forestal, esta linea se desarrollara en
coordinacion directa con el Parque Natural de Aizkorri-Aratz, para garantizar una compensacion
local, verificable, gestionada con criterios técnicos y alineada con los objetivos de conservacion:
eleccion de especies autdéctonas adecuadas, preparacion del terreno y seguimiento posterior.

Mirando a la préoxima edicién

La edicion 2026 confirma que Zegama-Aizkorri avanza por el camino correcto, y también sefala
donde seguir trabajando:

» Reducir los plasticos propagandisticos y avanzar hacia un evento sin plastico de un solo
uso.

* Redisefiar la gestion de residuos en el entorno del pueblo, con mayor orientacion al
reciclaje.

* Reducir y garantizar la recogida de las cintas de senalizacion del recorrido.

* Mejorar la logistica del sistema de vasos reutilizables.

* Habilitar una zona de aparcamiento de bicicletas especifica, segura y sefalizada.

* Integrar nuevos compromisos medioambientales en el reglamento de las tres pruebas.
» Reforzar el control de aforo y la gestion del publico en zonas de alta afluencia.

Conclusion

La edicion 2026 cierra con un balance medioambiental positivo y una certeza: el camino esta
trazado. Realizar la primera auditoria oficial del programa Green Trail Concept no es un punto de
llegada, sino el inicio de un compromiso formal con la sostenibilidad, con la mirada puesta en el
largo plazo.

Veinticinco mil personas accedieron al evento en transporte colectivo gratuito. El recorrido de
montafia quedod limpio. Los voluntarios de medio ambiente recorrieron cada tramo y cada
avituallamiento. El alumnado del colegio de Zegama limpi6 el monte. Se utilizaron cuerdas donde
antes habia plastico. Se midié el agua, se pesaron los residuos, se contaron los viajes.

Zegama-Aizkorri no quiere ser solo una carrera bonita en un monte bonito. Quiere ser una carrera
que, cada vez que pase por Aizkorri, deje ese monte un poco mejor de lo que lo encontré. Ese
es el objetivo.

Zegama-Aizkorri Mendi Lasterketa - Grupo de Medio Ambiente - Zegama, 2026
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